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मिहला एव ंबाल िवकास मंᮢ ालय  

अिधसचूना  

नई ᳰद᭨ ली, 20 फरवरी, 2017 

सा.का.िन. 149(अ).—रा᭬ ᮝीय खा᳒ सुरᭃा अिधिनयम, 2013 (2013 का 20) कᳱ धारा 39 कᳱ उपधारा (2) के 
खंड (ख) और (ग) के साथ पᳯठत उपधारा (1) ᳇ारा ᮧदान कᳱ गई शि᭍ तयᲂ का ᮧयोग करते ᱟए तथा पूरक पोषण (समᳰेकत 
बाल िवकास सेवा ᭭ कᳱम के तहत) िनयमावली, 2015 के अिधᮓमण मᱶ, ऐसी चीज़ᲂ को छोड़कर जो अिधᮓमण स ेपूवᭅ कᳱ गई 
ह ᱹया करने के िलए छोड़ी गई ह,ᱹ कᱶ ᮤ सरकार, रा᭔ य सरकारᲂ तथा सघं रा᭔ य ᭃेᮢ ᮧशासनᲂ के परामशᭅ स,े एतत᳇ारा ब᭒ च ेके 
ज᭠ म के बाद 6 माह तक ᮧ᭜ येक गभᭅवती मिहला एवं धाᮢी माता और 6 माह स े6 साल के आय ुवगᭅ के ᮧ᭜ येक ब᭒ चे (कुपोषण 
से पीिड़त ब᭒ चᲂ सिहत) के िलए वषᭅ मᱶ 300 ᳰदन के िलए उ᭍ त अिधिनयम कᳱ अनुसूची-।। मᱶ िन᳸द᭬ ट पोषण संबंधी मानकᲂ के 
अनसुार उ᭍ त अिधिनयम के ᮧावधानᲂ के तहत िन᳸द᭬ ट हकदाᳯरयᲂ को िविनयिमत करन ेके िलए िन᭥ निलिखत िनयम बनाती 
ह,ै अथाᭅत: – 

भाग I  – ᮧारंिभक  

1. सिंᭃ᭡ त शीषᭅक एव ं ᮧारंभ.—(1) इन िनयमᲂ को परूक पोषण (समेᳰकत बाल िवकास सवेा ᭭ कᳱम के तहत) 

िनयमावली, 2017 कहा जायेगा ।  

(2) वे राजपᮢ मᱶ ᮧकाशन कᳱ ितिथ से ᮧभावी हᲂगे ।  

2. पᳯरभाषाएं – इन िनयमᲂ मᱶ जब तक संदभᭅ मᱶ अ᭠ यथा अपिेᭃत न हो, –  

(क) “अिधिनयम” का अिभᮧाय रा᭬ ᮝीय खा᳒ सरुᭃा अिधिनयम, 2013 (2013 का 20) स ेह;ै 

(ख) “बोडᭅ” का अिभᮧाय खा᳒ एवं पोषण बोडᭅ से ह;ै 
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(ग) “भोजन” का अिभᮧाय अिधिनयम कᳱ धारा 2 के खंड (9) मᱶ यथा पᳯरभािषत भोजन से ह;ै 

(घ) “खा᳒ सरुᭃा भ᭜ ता” का अिभᮧाय अिधिनयम कᳱ धारा 2 के खंड (7) मᱶ यथापᳯरभािषत खा᳒ सुरᭃा भ᭜ ता स ेह;ै 

(ड.) “धारा” का अिभᮧाय अिधिनयम कᳱ धारा स ेह;ै 

(च) इसमᱶ ᮧयु᭍ त तथा अपᳯरभािषत परंतु अिधिनयम मᱶ पᳯरभािषत श᭣ दᲂ एवं अिभ᭪ यि᭍ तयᲂ का अिभᮧाय वही होगा 
जो अिधिनयम मᱶ उनके अिभᮧाय िनधाᭅᳯरत ह ᱹ।  

भाग II  - पाᮢता एवं पोषण मानक  

3.  पाᮢताᲐ का ᭭ वᱨप – (1) अिधिनयम कᳱ धारा 4, 5 और 6 मᱶ उि᭨ लिखत पाᮢताए ंब᭒ चे के ज᭠ म के बाद 6 माह 
तक ᮧ᭜ येक गभᭅवती मिहला एवं धाᮢी माता तथा 6 माह स े6 साल कᳱ आायु के ᮧ᭜ येक ब᭒ चे (कुपोषण से पीिड़त ब᭒ चᲂ सिहत) 
को कᱶ ᮤ सरकार कᳱ आंगनवाड़ी सेवा (समᳰेकत बाल िवकास सवेा ᭭ कᳱम) के पूरक पोषण कायᭅᮓम के तहत ᮧदान कᳱ जाएंगी ।  

(2) आंगनवाड़ी सवेाᲐ (समᳰेकत बाल िवकास सेवा) के तहत परूक पोषण म᭎ु यᱨप स े सं᭭ तुत आहार भ᭜ ता तथा 
औसत दिैनक आहार ᮕहण के बीच अंतर को पाटने के िलए तैयार ᳰकया गया ह ै। 

4. भोजन परोसन ेका ᭭ थान – (1)  आंगनवाड़ी सेवा (समᳰेकत बाल िवकास सेवा) एक ᭭ वयं चयिनत ᭭ कᳱम ह ैतथा 

धारा 4 के खंड (क), धारा 5 कᳱ उपधारा (1) के खंड (क) और धारा 6 मᱶ यथाउि᭨ लिखत पाᮢताएं उनको उपल᭣ ध हᲂगी जो 

नज़दीकᳱ आंगनवाड़ी कᱶ ᮤ मᱶ अपना पंजीकरण कराएंगे और समय-समय पर रा᭔ य सरकार या संघ रा᭔ य ᭃेᮢ ᮧशासन ᳇ारा 
यथा अिधसिूचत इसके कायᭅ के घंटᲂ के दौरान आंगनवाड़ी कᱶ ᮤ मᱶ आएगें । 

(2) भोजन िनकटतम आंगनवाड़ी कᱶ ᮤᲂ मᱶ ᮧदान ᳰकया जाएगा, जहा ंलाभाथᱮ पंजीकृत या नामांᳰकत है । 

5. आईसीडीएस के तहत परूक पोषण – लाभाᳶथयᲂ कᳱ िविभ᭠ न ᮰ेिणयᲂ के िलए आंगनवाड़ी सेवा (समᳰेकत बाल 

िवकास सेवा) के तहत परूक पोषण िन᭥ नानुसार होगा:- 

ᮓ.स.ं ᮰िेणया ं अिधिनयम कᳱ अनसुचूी 2 मᱶ िन᳸द᭬ ट पोषण सबंधंी मानकᲂ के अनसुार 
भोजन या खा᳒ का ᮧकार 

(1) (2) (3) 

1 ब᭒ चे (6 से 36 माह)   अिधिनयम के ᮧावधानᲂ के अनुᱨप आंगनवाड़ी सेवा (समᳰेकत बाल 
िवकास सेवा) के ᳰदशािनदᱷशᲂ के अनसुार घर ले जाने वाला राशन ।  

2 कुपोिषत ब᭒ चे (6 से 36 माह)  800 कैलोरी तथा 20-25 ᮕाम ᮧोटीन के खा᳒ सपंूरण के साथ उपयुᭅ᭍ त 
ᮧकार का घर ल ेजान ेवाला राशन ।  

3 ब᭒ चे (3 से 6 वषᭅ)  आंगनवाड़ी सेवा (समᳰेकत बाल िवकास सेवा) के मानदडंᲂ के अनुसार 
सवेरे का ना᭫ ता तथा गरम पका ᱟआ भोजन ।  

4 कुपोिषत ब᭒ चे (3 से 6 वषᭅ) 3-6 आयु वगᭅ के ब᭒ चᲂ को ᮧदान ᳰकए जाने वाल ेभोजन या खा᳒ के 
अलावा अितᳯर᭍ त 300 कैलोरी ऊजाᭅ तथा 8-10 ᮕाम ᮧोटीन ।   

5 गभᭅवती मिहलाए ं तथा ᭭ तनपान 
करान ेवाली या धाᮢी माताए ं। 

अिधिनयम के ᮧावधानᲂ के अनुᱨप आंगनवाड़ी सेवा (समᳰेकत बाल 
िवकास सेवा) के ᳰदशािनदᱷशᲂ के अनसुार घर ले जाने वाला राशन । 

   नोट : 6 माह कᳱ आयु तक ब᭒ चᲂ के िलए ᭭ तनपान शीᮖ शुᱨ करान ेएवं केवल ᭭ तनपान कराने को ᮧो᭜ सािहत ᳰकया जाएगा 
। 6 माह से 12 माह के ब᭒ चᲂ के िलए आयु के अनुᱨप पयाᭅ᭡ त परूक आहार (अनाज आधाᳯरत) का सिुन᭫ चय ᳰकया जाएगा 
तथा सतत ᭭ तनपान के साथ 12 माह स े24 माह कᳱ आयु तक सतंिुलत खा᳒ ᮧदान ᳰकया जाएगा ।  

6. पोषण सबंधंी मानक – पोषण संबंधी मानक वही हᲂगे जो अिधिनयम कᳱ अनुसूची ।। तथा समय-समय पर मिहला 

एवं बाल िवकास मंᮢालय, भारत सरकार ᳇ारा जारी ᳰकए गए पोषण एवं आहार संबंधी मानकᲂ मᱶ ᮧदान ᳰकए गए ह ᱹ।  
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भाग III  – भोजन कᳱ गणुव᭜ ता तथा मानक का अनरुᭃण, उनका ᮧवतᭅन एव ंिनगरानी  

7. भोजन तयैार करना तथा उसकᳱ गुणव᭜ ता एव ंमानक का अनरुᭃण – (1) रा᭔ य सरकारᲂ तथा संघ रा᭔ य ᭃेᮢ 
ᮧशासनᲂ ᳇ारा खा᳒ सामिᮕयᲂ के ᮧापण तथा भोजन तैयार करने का कायᭅ भारत के माननीय उ᭒ चतम ᭠ यायालय ᳇ारा जारी 
ᳰकए गए िविभ᭠ न िनदᱷशᲂ, अिधिनयम कᳱ अनसुूची ।। तथा उस समय लागू ᳰकसी अ᭠ य कानून के ᮧावधानᲂ के अनुᱨप समय-

समय पर कᱶ ᮤ सरकार ᳇ारा जारी ᳰकए गए ᳰदशािनदᱷशᲂ, अनुदशेᲂ या आदशेᲂ के अनुसरण मᱶ होगा । 

(2)  रा᭔ य सरकार अथवा संघ रा᭔ य ᭃेᮢ ᮧशासन, खा᳒ एवं पोषण बोडᭅ (िजस े आगे बोडᭅ कहा जाएगा) के 
सहयोग से, खा᳒ सुरᭃा के मानकᲂ के मामले मᱶ परूक पोषण के अलावा खा᳒ संघटकᲂ कᳱ गुणव᭜ ता सुिनि᭫ चत करᱶग।े  

(3)  पूरक पोषण ᮧित आहार अंत:ᭃेप कᳱ लगातार गुणव᭜ ता और पोषाहारीय मू᭨ य सुिनि᭫ चत करन ेके िलए खा᳒ 
सुरᭃा और मानक अिधिनयम, 2006 (2006 का 34) के उपबंधᲂ के अंतगᭅत िनधाᭅᳯरत मानकᲂ के अनᱨुप होगा और 
यह भी सुिनि᭫ चत ᳰकया जाएगा ᳰक ᭭ व᭒ छ ि᭭ थित बनाए रखने के िलए भोजन पयाᭅ᭡ त सफाई और सुरिᭃत पेयजल 
वाली रसोई मᱶ ही तैयार ᳰकया जाता ह।ै 
(4)  खा᳒ सरुᭃा मानकᲂ के मामले मᱶ परूक पोषण के अलावा खा᳒ संघटकᲂ कᳱ गुणव᭜ ता सुिनि᭫ चत करने के िलए 
आंगनवाड़ी सेवाᲐ (समेᳰकत बाल िवकास सेवा) के अतंगᭅत िजला कायᭅᮓम अिधकारी और बाल िवकास पᳯरयोजना 
अिधकारी का उ᭜ तरदािय᭜ व होगा।  

(5)  बोडᭅ, रा᭔ य सरकारᲂ और संघ रा᭔ य ᭃेᮢ ᮧशासनᲂ के सहयोग स,े आविधक जांच करेगा और खान ेकᳱ जाचं 
करेगा अथवा उस समय ᮧवृ᭜ त ᳰकसी भी कानून ᳇ारा अिधकृत या मा᭠ यता ᮧा᭡ त सरकारी खा᳒ अनुसंधान 
ᮧयोगशालाᲐ के मा᭟ यम स ेजाचं कराएगा ताᳰक यह सुिनि᭫ चत ᳰकया जा सके ᳰक भोजन अिधिनयम कᳱ अनुसूची II  
मᱶ िविन᳸दि᭬ टत पोषण मानकᲂ एवं गुणव᭜ ता स ेमेल खाता हो।  

(6)  उसी ᮧकार, रा᭔ य सरकार अथवा सघं रा᭔ य ᭃेᮢ ᮧशासनᲂ ᳇ारा यथा ᮧािधकृत अिधकारी औचक िनरीᭃण 
करेगा और नमूना लेगा और भोजन कᳱ गुणव᭜ ता एवं पोषाहारीय मू᭨ य सुिनि᭫ चत करने के िलए उपरो᭍ त 
ᮧयोगशालाᲐ के मा᭟ यम स ेउनकᳱ जांच कराएगी।  
(7)  आंगनवाड़ी के᭠ ᮤ  पर लाभाᳶथयᲂ को खाना परोसने से पहले इसे आंगनवाड़ी कायᭅकᮢᱮ अथवा सहाियका ᳇ारा 
चखा जाना चािहए।     

8. खा᳒ सरुᭃा भ᭜ ता – (1) खा᳒ा᭠ नᲂ कᳱ अनुपल᭣ धता और ᳰकसी अ᭠ य कारण से ᳰकसी ᳰदन आंगनवाड़ी के᭠ ᮤ  पर लाभाᳶथयᲂ 

को भोजन कᳱ अनापᳶूत के मामल ेमᱶ, रा᭔ य सरकारᱶ अथवा सघं रा᭔ य ᭃेᮢ ᮧशासन िनयम 3 मᱶ संदᳶभत ᮧ᭜ यके लाभाथᱮ को 

िनयम 11 मᱶ िविन᳸दि᭬ टत दर के अनुसार िनयम 2 के ख᭛ ड (घ) मᱶ यथापᳯरभािषत खा᳒ सरुᭃा भ᭜ ता का भुगतान करᱶग:े 

बशतᱷ ᳰक ᳰकसी भी कारण से भोजन ᳰदए जान ेपर लाभाथᱮ ᳇ारा खाना न लेन ेके मामल ेमᱶ रा᭔ य सरकार अथवा सघं 
रा᭔ य ᭃेᮢ ᮧशासन अथवा आंगनवाड़ी के᭠ ᮤ  के ऊपर खा᳒ सरुᭃा भ᭜ ता  दनेे का दावा नहᱭ होगा: 

बशतᱷ ᳰक इसके अलावा िनयम 7 के उपबंधᲂ के अ᭟ यधीन खा᳒ा᭠ नᲂ एवं भोजन कᳱ गुणव᭜ ता के कारण रा᭔ य सरकार 
अथवा संघ रा᭔ य ᭃेᮢ ᮧशासन के ऊपर कोई दावा नहᱭ होगा। 

(2)  खा᳒ा᭠ नᲂ कᳱ अनापूᳶत के िलए लाभाथᱮ स ेिशकायत िमलन ेपर, संबंिधत रा᭔ य सरकार अथवा सघं 

रा᭔ य ᭃेᮢ ᮧशासन मामले कᳱ जांच करेगा, और यᳰद लाभाथᱮ को खा᳒ सरुᭃा भ᭜ ता देने का िनणᭅय िलया जाता ह,ै 
तो लाभाथᱮ को िशकायत पर िनणᭅय के एक माह के भीतर हकदारी के अनसुार भ᭜ ते का भुगतान ᳰकया जाएगा।  
(3)  यᳰद आंगनवाड़ी के᭠ ᮤ  मᱶ लगातार तीन ᳰदन अथवा एक माह मᱶ कम-स-ेकम पांच ᳰदन भोजन ᮧदान 
नहᱭ ᳰकया जाता ह,ै तो रा᭔ य सरकार अथवा संघ रा᭔ य ᭃेᮢ ᮧशासन, िनधाᭅᳯरत ᮧᳰᮓया के अनसुार ᭪ यि᭍ त अथवा 
एजᱶसी कᳱ िज᭥ मेवारी िनधाᭅᳯरत करने के िलए कायᭅवाही करेगा। 
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9.  परूक पोषण कᳱ िनगरानी और समीᭃा ᮧबधंन का उ᭜ तरदािय᭜ व – संबंिधत रा᭔ य सरकार अथवा सघं रा᭔ य ᭃेᮢ 

ᮧशासन और समय-समय पर के᭠ ᮤ  सरकार के मिहला एवं बाल िवकास मंᮢालय ᳇ारा रा᭬ ᮝीय, रा᭔ य, ᭣ लॉक एवं आंगनवाड़ी 
᭭ तर पर गᳯठत िनगरानी एवं समीᭃा सिमितयां समय-समय पर के᭠ ᮤ  सरकार के मिहला एवं बाल िवकास मंᮢालय ᳇ारा जारी 
ᳰदशा-िनदᱷशᲂ मᱶ पᳯरभािषत उनकᳱ भिूमका के अनुसार जल एवं सफाई सुिवधा सुिनि᭫ चत करन,े आंगनवाड़ी के᭠ ᮤ ᲂ का 

िनयिमत कायᭅकरण सुिनि᭫ चत करने, आंगनवाड़ी के᭠ ᮤ ᲂ पर िबना ᳰकसी बाधा के पूरक पोषण कᳱ िनयिमत आपूᳶत और 

आयोडीन यु᭍ त और आयरन सपंुि᭬ टकृत आयोडीन यु᭍ त नमक का उपयोग सिुनि᭫ चत करने, मानकᲂ के अनुसार िविभ᭠ न ᭭ तरᲂ 

पर िनगरानी एवं पयᭅवेᭃण दौरे सिुनि᭫ चत करने, आंगनवाड़ी के᭠ ᮤ ᲂ पर पूरक आहार कᳱ ᮧदायगी कᳱ िविध, ᭭ व-सहायता 

समूहᲂ कᳱ भागीदारी, उनके मा᭟ यम से पूरक पोषण कᳱ आपᳶूत एवं गुणव᭜ ता सुिनि᭫ चत करने और उपरो᭍ त से संबंिधत सभी 

अ᭠ य म᳎ुᲂ के िलए िज᭥ मेवार हᲂगे: 

बशतᱷ ᳰक ᭭ व-सहायता समूहᲂ कᳱ भागीदारी होन े तक, पूरक पोषण कᳱ आपᳶूत के᭠ ᮤ  सरकार और रा᭔ य सरकारᲂ 
अथवा संघ रा᭔ य ᭃेᮢ ᮧशासनᲂ ᳇ारा मौजूदा िनयमᲂ एवं िविनयमᲂ के अनुसार ऐसे अ᭠ य ᮲ोतᲂ अथवा अनमुोᳰदत एजᱶिसयᲂ से 
सुिनि᭫ चत कᳱ जाएगी। 

भाग IV  – लागत मानक और लागत भागीदारी 

10. परूक पोषण मानक – परूक पोषण के᭠ ᮤ  सरकार के मिहला एवं बाल िवकास मंᮢ ालय ᳇ारा समय-समय पर जारी 
संशोिधत पोषण एवं आहार मानकᲂ के अनुᱨप होगा।  

11. परूक पोषण के िलए लागत मानक – लाभाᳶथयᲂ कᳱ िविभ᭠ न ᮰ेिणयᲂ के िलए लागत मानक िन᭥ नानसुार अथवा के᭠ ᮤ  
सरकार ᳇ारा यथासशंोिधत हᲂगे:  

ᮓ.स.ं ᮰णेी वतᭅमान दर (ᮧित लाभाथᱮ ᮧित ᳰदन) 
(1) (2) (3) 

1. ब᭒ चे (6 से 72 माह के बीच)  6.00 #पये  
2. कुपोिषत ब᭒ चे (6 से 72 माह के बीच)  9.00 #पये  
3. गभᭅवती मिहलायᱶ और ᭭ तनपान करान ेवाली माताएं  7.00 #पये  

12.  परूक पोषण कᳱ लागत भागीदारी का अनपुात – (1) आंगनवाड़ी सेवाᲐ (समᳰेकत बाल िवकास सवेा) के अतंगᭅत 

पूरक पोषण कᳱ लागत, इन िनयमᲂ के अनसुार, असम, अᱨणाचल ᮧदशे, िमजोरम, मिणपुर, मेघालय, नागालै᭛ ड, िᮢपुरा, 
िसि᭍ कम, िहमाचल ᮧदशे, ज᭥ मू व क᭫ मीर और उ᭜ तराख᭛ ड रा᭔ यᲂ मᱶ लागत 90 ᮧितशत के᭠ ᮤ  सरकार वहन करेगी और शषे 

10 ᮧितशत ऐसी रा᭔य सरकारᲂ ᳇ारा वहन ᳰकया जाएगा, केन्  ᮤ  सरकार और रा᭔ य सरकार अथवा िवधान मंडल वाले सघं 

रा᭔ य ᭃेᮢ ᮧशासन, नामत: ᳰद᭨ ली एवं पुद᭒ु चेरी ᳇ारा समान अनुपात मᱶ अथवा समय-समय पर के᭠ ᮤ  सरकार ᳇ारा यथा 
संशोिधत अनुपात मᱶ साझा ᳰकया जाएगा। 

(2)  संघ रा᭔ य ᭃेᮢᲂ के िलए, नामत: अंडमान व िनकोबार ᳇ीप समूह, चंडीगढ़, दादर व नागर हवेली, दमन व 
दीव और लᭃ᳇ीप के िलए के᭠ ᮤ  सरकार आंगनवाड़ी सेवाᲐ (समेᳰकत बाल िवकास सेवा) के अंतगᭅत पूरक पोषण 
ᮧदान करने के िलए परूी लागत अथवा समय-समय पर के᭠ ᮤ  सरकार ᳇ारा यथा संशोिधत अनुपात मᱶ वहन करेगी। 

13.  िनयमᲂ का ᳰकसी ᭭ कᳱम पर ᮧितकूल ᮧभाव न पड़ना – इन िनयमᲂ के उपबंध के᭠ ᮤ  सरकार ᳇ारा ᳰᮓयाि᭠ वत कᳱ 
जा रही ᳰकसी भी मौजूदा ᭭ कᳱम के अितᳯर᭍ त हᲂगे और ऐसी ᭭ कᳱमᲂ पर ᮧितकूल ᮧभाव नहᱭ डालᱶगे।  

[फा. सं. 22-3/2016-सीडी-III ] 

लीना नायर, सिचव 
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MINISTRY OF WOMEN AND CHILD DEVELOPMENT  

NOTIFICATION 

New Delhi, the 20th February, 2017 

G.S.R.  149(E).—In exercise of the powers conferred by sub-section (1) read with clause (b) and clause (c) of sub-
section (2) of section 39 of the National Food Security Act, 2013 (20 of 2013), and in supersession of the Supplementary 
Nutrition (under the Integrated Child Development Services Scheme) Rules, 2015, except as respects things done or 
omitted to be done before such supersession, the Central Government, in consultation with the State Governments and 
Union territory Administrations, hereby makes the following rules to regulate the entitlements specified under the 
provisions of the said Act for every pregnant woman and lactating mother till six months after child birth, and every child 
in the age group of six months to six years (including those suffering from malnutrition) for three hundred days in a year, 
as per the nutritional standards specified in Schedule II to the said Act, namely: – 

PART I – PRELIMINARY 

1. Short title and commencement.– (1) These rules may be called the Supplementary Nutrition (under the Integrated 
Child Development Services Scheme) Rules, 2017. 

(2) They shall come into force on the date of their publication in the Official Gazette. 

2. Definitions.– In these rules, unless the context otherwise requires, – 

(a) “Act” means the National Food Security Act, 2013 (20 of 2013); 

(b) “Board” means Food and Nutrition Board; 

(c) “meal” means the meal as defined in clause (9) of section 2 of the Act; 

(d) “food security allowance” means the food security allowance as defined in clause (7) of section 2 of the Act; 

(e) “section” means section of the Act; 

(f) words and expressions used herein and not defined but defined in the Act shall have the meanings respectively 
assigned to them in the Act. 

PART II – ENTITLEMENT AND NUTRITIONAL STANDARDS  

3.  Nature of entitlements.– (1) The entitlements referred to in sections 4, 5 and section 6 of the Act shall be provided 
under the Supplementary Nutrition Programme of Anganwadi Services (Integrated Child Development Services 
Scheme) of the Central Government to every pregnant woman and lactating mother till six months after child birth, 
and every child in the age group of six months to six years (including those suffering from malnutrition). 

(2) The Supplementary Nutrition under the Anganwadi Services (Integrated Child Development Services) is 
primarily designed to bridge the gap between the Recommended Dietary Allowance and the Average Daily Intake. 

4.  Place of serving meal.– (1) The Anganwadi Services (Integrated Child Development Services) is a self-selecting 
scheme and the entitlements, as mentioned in clause (a) of section 4, clause (a) of sub-section (1) of section 5 and 
section 6 shall be available to those who enrol themselves and visit the nearest anganwadi centre during its working 
hours, as notified by the State Government or the Union territory Administration from time to time. 

(2) The meal shall be served at the nearest anganwadi centres where the beneficiary is registered or enrolled. 

5.  Supplementary Nutrition under ICDS.– The Supplementary Nutrition under the Anganwadi Services (Integrated 
Child Development Services) for different categories of beneficiaries shall be as under:- 

S. 
No. 

Categories Type of meal or food as per the nutritional standards specified in Schedule II of 
the Act 

(1) (2) (3) 
1. Children (Between 6 to 36 

months) 
Take home ration as per Anganwadi Services (Integrated Child Development 
Services) guidelines in conformity with the provisions of the Act. 

2. Malnourished children 
(Between 6 to 36 months) 

The same type of take home ration as above with food supplement of 800 
calories and 20-25 grams of protein. 

3. Children (Between 3 to 6 
years) 

Morning snacks and hot cooked meal as per Anganwadi Services (Integrated 
Child Development Services) norms. 

4.  Malnourished children 
(Between 3 to 6 years) 

Additional 300 calories of energy and 8-10 grams of protein in addition to the 
meal or food provided to children between three to six years. 

5. Pregnant women and 
lactating or nursing mothers  

Take home ration as per Anganwadi Services (Integrated Child Development 
Services) guidelines in conformity with the provisions of the Act. 
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Note:- Early initiation and exclusive breast feeding shall be promoted for children up to the age of six months. 
Adequate age-appropriate complementary feeding (cereal based) shall be ensured for children from six months to 
twelve months of age and balanced food shall be provided from twelve months to twenty-four months along with 
continued breast feeding. 

6.  Nutritional standards.– The nutritional standards shall be the same as provided in Schedule II of the Act and the 
Nutritional and Feeding norms issued by the Central Government in the Ministry of Women and Child Development 
from time to time. 

PART III – MAINTENANCE OF STANDARD AND QUALITY OF M EAL,  

THEIR ENFORCEMENT AND MONITORING 

7.   Preparation of meal and maintenance of its standard and quality.–  

(1) The procurement of food items and preparation of meals by the State Governments and the Union territory 
Administrations shall be in accordance with the guidelines, instructions or orders issued by the Central Government 
from time to time in conformity with various directions issued by Supreme Court of India, the provisions of 
Schedule II to the Act and any other law for the time being in force. 

(2) The State Governments and the Union territory Administrations, with the support of Food and Nutrition Board 
(hereinafter referred to as the Board) shall ensure the quality of supplementary nutrition with reference to the norms 
of food safety, as well as food composition. 

(3) The Supplementary Nutrition shall conform to the standards laid down under the provisions of the Food Safety 
and Standards Act, 2006 (34 of 2006) to ensure consistent quality and nutritive value of the intervention per serving 
and it shall also be ensured that the meal is prepared in kitchen having adequate sanitation and safe drinking water to 
maintain hygienic conditions. 

(4) It shall be the responsibility of the concerned District Programme Officer and the Child Development Project 
Officer under the Anganwadi Services (Integrated Child Development Services) to ensure the quality of 
supplementary nutrition with reference to the norms of food safety, as well as food composition. 

(5) The Board, in collaboration with the State Governments and the Union territory Administrations, shall carry out 
periodic checks and test the meal or get it tested through the Government Food Research Laboratories accredited or 
recognised by any law for the time being in force, so as to ensure that the meal meets with the nutritional standards 
and quality specified in Schedule II of the Act. 

(6) Similarly, the officers, as authorised by the State Governments or the Union territory Administrations, shall also 
conduct surprise checks and draw samples and get them tested through the above laboratories to ensure quality and 
nutrient value of the meal. 

(7) The food should be tasted by the anganwadi worker or helper before it is served to the beneficiaries at anganwadi 
centre. 

8.  Food Security Allowance.– (1) In case of non-supply of meal to the beneficiaries in anganwadi centre on any day 
due to non-availability of food grains or any other reason, the State Governments or Union territory Administrations 
shall pay food security allowance as defined in clause (d) of rule 2 to every beneficiary referred to in rule 3 as per 
rates specified in rule 11: 

Provided that in case the beneficiaries have not taken food on offer for whatever reasons, no claim of food 
security allowance shall lie with the State Government or Union territory Administration or anganwadi centre: 

Provided further that subject to the provisions of rule 7, no claim shall lie with State Government or Union 
territory Administration for reasons of quality of food grains and meal. 

(2) On receipt of a complaint from beneficiary for non-supply of foodgrains, the concerned State Government or 
Union territory Administration shall enquire the issue, and in case it is decided to pay food security allowance to the 
beneficiary, the same shall be paid to the beneficiary, as per the entitlement, within one month of decision on the 
complaint. 

(3) The State Government or Union territory Administration shall take action to fix responsibility on the person or 
agency in accordance with the procedure laid down, if meal is not provided in anganwadi centre continuously for 
three days or at least for five days in a month. 

    9. Responsibility to monitor and review arrangement for supplementary nutrition.– The respective State 
Governments and Union territory Administrations, and the Monitoring and Review Committees at the National, State, 
District, Block and anganwadi levels, constituted by the Central Government in the Ministry of Women and Child 
Development from time to time, shall be responsible to monitor and review the status of arrangement for Supplementary 
Nutrition, convergence with the line departments to ensure water and sanitation facilities, ensure regular functioning of 
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anganwadi centres, ensure regular supply of Supplementary Nutrition at anganwadi centres without disruptions and use 
of iodised or iron fortified iodised salts, ensure monitoring and supervision visits by officials at different levels as per 
norms, method of delivery of supplementary food at anganwadi centres, engagement of Self Help Groups, ensure supply 
and quality of Supplementary Nutrition through them and all other issues relating to the above, as per their roles defined 
in the guidelines issued by the Central Government in the Ministry of Women and Child Development from time to time: 

Provided that till the engagement of Self Help Groups, the supply of Supplementary Nutrition shall be ensured 
from such other sources or approved agencies in terms of the existing rules and regulations notified by the Central 
Government and the State Governments or Union territory Administrations. 

PART IV – COST NORMS AND COST SHARING 

10. Supplementary Nutrition norms.– The Supplementary Nutrition shall be in conformity with the Revised 
Nutritional and Feeding norms issued by the Central Government in the Ministry of Women and Child Development 
from time to time. 

11. Cost norms for Supplementary Nutrition.– The cost norms for the Supplementary Nutrition for various categories 
of beneficiaries shall be as under or as may be revised by the Central Government: 

S. 
No. 

Categories Present rates 
(per beneficiary per day) 

(1) (2) (3) 
1. Children (Between 6 to 72 months) Rs.6.00 
2. Malnourished children (Between 6 to 72 months) Rs.9.00 
3. Pregnant women and lactating or nursing mothers Rs.7.00 

12. Proportion of cost sharing of Supplementary Nutrition.–  (1) The cost of supplementary nutrition under 
the Anganwadi Services (Integrated Child Development Services), as per these rules, shall be shared by the Central 
Government and the State Governments or Union territory Administrations with Legislatures, namely, Delhi and 
Puducherry, in equal proportion except the States of Assam, Arunachal Pradesh, Mizoram, Manipur, Meghalaya, 
Nagaland, Tripura, Sikkim, Himachal Pradesh, Jammu and Kashmir and Uttarakhand where the Central Government 
shall bear ninety per cent. of the cost and the remaining ten per cent. shall be borne by such State Governments or as 
revised by the Central Government from time to time. 

(2) For the Union territories, namely, the Andaman and Nicobar Islands, Chandigarh, Dadra and Nagar Haveli, 
Daman and Diu and Lakshadweep, the Central Government shall bear entire cost of providing supplementary 
nutrition under Anganwadi Services (Integrated Child Development Services Scheme) or as revised by the Central 
Government from time to time. 

13.   Rules not in derogation of any Scheme.– The provisions of these rules shall be in addition to and not in 
derogation of any existing Scheme implemented by the Central Government.  

[F. No. 22-3/2016-CD-III] 

LEENA NAIR, Secy. 
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